
問１ あなたは、おいくつですか。今日
き ょ う

現在
げんざい

でお答
こた

えください。（○は１つ） 

 
   １．１０歳

さい

未満
みまん

    ２．１０～１９歳
さい

   ３．２０～２９歳
さい

 
 
   ４．３０～３９歳

さい

   ５．４０～４９歳
さい

   ６．５０～５９歳
さい

 
 
   ７．６０～６４歳

さい

   ８．６５歳
さい

以上
いじょう

 
 
 
問２ あなたは、男性

だんせい

ですか、女性
じょせい

ですか。（○は１つ） 

 
１．男性
だんせい

     ２．女性
じょせい

 
 
 
問３ あなたは、今

いま

どこで暮
く

らしていますか。（○はいくつでも） 

 
   １．自分

じぶん

の家
いえ

（アパート・マンションなど） 
 
２．借家
しゃくや

（アパート・マンションなど） 
 
３．会社
かいしゃ

の寮
りょう

              ４．グループホーム・福祉ホーム 
 
   ５．公営

こうえい

の団地
だんち

              ６．社会
しゃかい

施設
しせ つ

 
 
   ７．その他

ほか

（                              ） 
 
 
問４ 現在

げんざい

、一緒
いっしょ

に住んで
す   

いる方
かた

はどなたですか。（○はいくつでも） 

 
   １．配偶者

はいぐうしゃ

（だんなさん・おくさん）   ２．お子
こ

さん 
 
   ３．お父

とう

さん              ４．お母
かあ

さん 
 
   ５．おじいさん             ６．おばあさん 
 
   ７．兄弟

きょうだい

、姉妹
しまい

（お兄
にい

さん、お姉
ねえ

さん、 弟
おとうと

さん、 妹
いもうと

さん） 
 
   ８．その他

ほか

の親族
しんぞく

（おじさん、おばさんなど） 
 
   ９．寮

りょう

や施設
しせつ

の職員
しょくいん

、仲間
なかま

       10．友人
ゆうじん

 
 
   11．ひとりで暮

く

らしている        12．その他
た

（           ） 



問５ 「愛
あい

の手帳
てちょう

」の判定
はんてい

は次
つぎ

のどちらですか。（○は１つ） 

 
   １．１度

ど

                ２．２度
ど

 
 
   ３．３度

ど

                ４．４度
ど

 
 
   ５．もっていない、わからない      ６．しられたくない 
 
 
問６ 身体

しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

はお持ち
も

ですか。（○は１つ） 

 
   １．もっている    ２．もっていない    3．しられたくない 
 
 
問７ （問６でもっているとお答え

 こ た  

の方
かた

へ）障害
しょうがい

の判定
はんてい

は次
つぎ

のどちらですか。（○は１つ） 

 
   １．１級

きゅう

    ２．２級
きゅう

    ３．３級
きゅう

    ４．４級
きゅう

 
 
   ５．５級

きゅう

    ６．６級
きゅう

    ７．わからない 
 
 
問８ 次

つぎ

のことを、あなたは一人
ひ と り

でできますか。手助け
て だ す け

が必要
ひつよう

ですか。 

 
① 食事
しょくじ

をする（○は１つ） 

（１．一人
ひとり

でできる  ２．一部
いちぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

  ３．全部
ぜんぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

） 
 
② トイレを使う

つ か  

（○は１つ） 

（１．一人
ひとり

でできる  ２．一部
いちぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

  ３．全部
ぜんぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

） 
 
   ③ 着

き

がえをする（○は１つ） 
（１．一人

ひとり

でできる  ２．一部
いちぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

  ３．全部
ぜんぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

） 
 
   ④ お風呂

お ふ ろ

に入る
は い  

（○は１つ） 
（１．一人

ひとり

でできる  ２．一部
いちぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

  ３．全部
ぜんぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

） 
 
   ⑤ 人

ひと

と話
はな

す（○は１つ） 

    （１．一人
ひとり

でできる  ２．一部
いちぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

  ３．全部
ぜんぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

） 
 
   ⑥ 簡単

かんたん

な食事
しょくじ

作
づく

り（○は１つ） 
（１．一人

ひとり

でできる  ２．一部
いちぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

  ３．全部
ぜんぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

） 
 



   ⑦ 簡単
かんたん

な買
か

い物
もの

（○は１つ） 
（１．一人

ひとり

でできる  ２．一部
いちぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

  ３．全部
ぜんぶ

手助け
て だ す  

が必要
ひつよう

） 
 
 
問９ 【福祉

ふ く し

施設
し せ つ

および学校
がっこう

の寮
りょう

以外
い が い

で暮
く

らしている方
かた

にお聞
き

きします】 

    
①  ふだん家

いえ

では、主
おも

にだれが介助
かいじょ

してくれますか。（○は１つ） 

 
１．配偶者
はいぐうしゃ

（だんなさん・おくさん）   ２．お子
こ

さん 
 
    ３．お父

とう

さん              ４．お母
かあ

さん 
 
    ５．おじいさん             ６．おばあさん 
 
    ７．兄弟

きょうだい

、姉妹
しまい

（お兄
にい

さん、お姉
ねえ

さん、 弟
おとうと

さん、 妹
いもうと

さん） 
 
    ８．その他

ほか

の親族
しんぞく

（おじさん、おばさんなど） 
 
    ９．ボランティア            10．ホームヘルパー 
 
    11．家政婦

か せ い ふ

               12．その他
ほか

 
 
    13．誰

だれ

もいない  
 
   ② ①で答

こた

えた方
かた

はおいくつですか。（○は１つ） 

 
    １．20歳

さい

未満
みまん

              ２．20～29歳
さい

 
 
    ３．30～39歳

さい

              ４．40～49歳
さい

 
 
    ５．50～59歳

さい

              ６．60～64歳
さい

 
 
    ７．65歳

さい

以上
いじょう

 
 
③ いつも介助

かいじょ

してくれるひとがいないとき、代
か

わりに介助
かいじょ

してくれるひとは 

誰
だれ

ですか。（○はいくつでも） 
 
 
１．配偶者
はいぐうしゃ

（だんなさん・おくさん）   ２．お子
こ

さん 
 
    ３．お父

とう

さん              ４．お母
かあ

さん 
 



    ５．おじいさん             ６．おばあさん 
 
    ７．兄弟

きょうだい

、姉妹
しまい

（お兄
にい

さん、お姉
ねえ

さん、 弟
おとうと

さん、 妹
いもうと

さん） 
 
    ８．その他

ほか

の親族
しんぞく

（おじさん、おばさんなど） 
 
    ９．ボランティア            10．ホームヘルパー 
 
    11．家政婦

か せ い ふ

               12．その他
ほか

 
 
    13．誰

だれ

もいない 
 
 
問 10 あなたは、仕事

し ご と

をしたり学校
がっこう

に通
かよ

ったりしていますか。（○は１つ） 

 
   １．仕事

しごと

についている（作業所
さぎょうじょ

、授産
じゅさん

施設
しせ つ

を含
ふく

みます） 
 
   ２．以前

いぜん

は仕事
しごと

をしたことがあるが、今
いま

はしていない 
 
   ３．仕事

しごと

をしたことがない        ４．学生
がくせい

、生徒
せいと

である 
 
   ５．幼稚園

ようちえん

、保育
ほいく

園児
えん じ

である       ６．就学前
しゅうがくまえ

訓練中
くんれんちゅう

 
 
   ７．職 業

しょくぎょう

訓練中
くんれんちゅう

            ８．その他
ほか

に通所中
つうしょちゅう

 
 
 
問 11 【仕事

し ご と

についている方
かた

にお聞
き

きします】 

 
① あなたのお仕事は次のどれですか。（○は１つ） 

 
    １．勤

つと

め（正規
せいき

の社員
しゃいん

、職員
しょくいん

） 
 
    ２．勤

つと

め（臨時雇
りんじやと

い、パート、アルバイト、職場
しょくば

実習
じっしゅう

） 
 
    ３．自営業

じえいぎょう

、自由業
じゆうぎょう

（自分
じぶん

で事業
じぎょう

や商売
しょうばい

をしている） 
 
    ４．家族

かぞく

従 業 員
じゅうぎょういん

（家
いえ

の仕事
しごと

を手伝
てつだ

っている） 
 
    ５．小規模

しょうきぼ

作業所
さぎょうじょ

            ６．授産
じゅさん

施設
しせ つ

 
 
    ７．内職

ないしょく

                ８．その他
ほか

 
 
 



   ② 今
いま

のしごとで、不安
ふ あ ん

や不満
ふ ま ん

がありますか。（○はいくつでも） 
 
    １．通

かよ

うのが大変
たいへん

である         ２．トイレなどの設備
せつび

が使
つか

いにくい 
 
    ３．仕事

しごと

が自分
じぶん

に向
む

いていない      ４．仲間
なかま

がいない、友達
ともだち

がいない 
 
    ５．まわりの人

ひと

たちが理解
りかい

してくれない  ６．将来性
しょうらいせい

がない 
 
    ７．お給 料

きゅうりょう

が少
すく

ない          ８．いつ解雇
かいこ

されるか不安
ふあん

である 
 
    ９．その他

ほか

               10．不安
ふあん

はない 
 
 
問 12 【学生

がくせい

、生徒
せ い と

、園児
え ん じ

、訓練中
くんれんちゅう

の方
かた

にお聞
き

きします】 

 
   ① 通学

つうがく

、通園先
つうえんさき

は次
つぎ

のどれですか。（○は１つ） 
 
    １．幼稚園

ようちえん

               ２．保育園
ほいくえん

 
 
    ３．通園

つうえん

施設
しせ つ

              ４．小学校
しょうがっこう

（普通
ふつう

学級
がっきゅう

） 
 
    ５．小学校

しょうがっこう

（障害
しょうがい

学級
がっきゅう

）        ６．養護
ようご

学校
がっこう

小学部
しょうがくぶ

 
 
    ７．中学校

ちゅうがっこう

（普通
ふつう

学級
がっきゅう

）        ８．中学校
ちゅうがっこう

（障害
しょうがい

学級
がっきゅう

） 
 
    ９．養護

ようご

学校
がっこう

中学部
ちゅうがくぶ

            10．高等
こうとう

学校
がっこう

（普通
ふつう

学級
がっきゅう

） 
 
    11．養護

ようご

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

           12．職 業
しょくぎょう

訓練校
くんれんこう

 
 
    13．その他

ほか

 
 
  ② あなたは、現在

げんざい

通
かよ

っている学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

どのようにしたいですか。 

（○は１つ） 
   １．普通

ふつう

の学校
がっこう

、大学
だいがく

、専門
せんもん

学校
がっこう

に進学
しんがく

したい 
 
   ２．養護

ようご

学校
がっこう

、障害
しょうがい

学級
がっきゅう

などに進学
しんがく

したい 
 
   ３．家

いえ

から障害者
しょうがいしゃ

施設
しせ つ

に通
かよ

いたい  ４．障害者
しょうがいしゃ

施設
しせ つ

に入って、そこに住
す

みたい 
 
   ５．就 職

しゅうしょく

したい          ６．その他
ほか

 
 
   ７．とくに考

かんが

えていない 



問 13 【以前
い ぜ ん

仕事
し ご と

をしたことがあるが現在
げんざい

はしていない方
かた

、仕事
し ご と

をしたことがない方
かた

に 

お聞
き

きします】 

現在
げんざい

、仕事
し ご と

をしていないのはどうしてですか。 

 
   １．自分

じぶん

にあった仕事
しごと

がないので   ２．お給 料
きゅうりょう

が少
すく

なかったので 
 
   ３．体調

たいちょう

が悪
わる

いので        ４．通勤
つうきん

が大変
たいへん

だったので 
 
   ５．職場

しょくば

の人間
にんげん

関係
かんけい

がうまくいかなかったので 
 
   ６．勤

つと

め先
さき

の都合
つごう

で（解雇
かいこ

を含
ふく

む）  ７．家庭
かてい

の都合
つごう

で 
 
   ８．福祉

ふくし

施設
しせ つ

に入所
にゅうしょ

したため    ９．働
はたら

きたくないため 
 
   10．その他

ほか

 
 
 
問 14 あなたは、ふだんの日

ひ

の夜
よる

や休
やす

みの日
び

など、自由
じ ゆ う

になる時間
じ か ん

をどのように過
す

ごして 

いますか。（○はいくつでも） 
 
   １．テレビを見

み

る          ２．新聞
しんぶん

や本
ほん

を読
よ

む 
 
   ３．買

か

い物
もの

をする          ４．趣味
しゅみ

やスポーツなどの活動
かつどう

 
 
   ５．音楽

おんがく

を聴
き

く・映画
えいが

を観
み

る     ６．友
とも

だちと遊
あそ

ぶ 
 
   ７．散歩

さんぽ

              ８．ゆっくり休
やす

む 
 
   ９．その他

ほか

（                          ） 
 
   10．とくに何

なに

もしていない 
 
 
 
問 15 通勤

つうきん

、通学
つうがく

、通園
つうえん

、施設
し せ つ

や学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

以外
い が い

の目的
もくてき

で、ふだんどのくらい外出
がいしゅつ

しま

すか。（○は１つ） 

 

   １．週
しゅう

に１日
１にち

            ２．週
しゅう

に２
２

～３日
３にち

 
 
   ３．週

しゅう

に４日
４ か

以上
いじょう

          ４．月
つき

に１日
１にち

くらい 
 



   ５．月
つき

に２
２

～３日
３にち

           ６．まったく外出
がいしゅつ

しない 
 
   ７．その他

ほか

（                              ） 
 
 
問 16 どのような目的

もくてき

で外出
がいしゅつ

することが多
おお

いですか。（○はいくつでも） 

 
   １．病院

びょういん

にいく           ２．リハビリや訓練
くんれん

にいく 
 
   ３．買

か

い物
もの

やウインドウショッピング  ４．友
とも

だちと遊
あそ

ぶ 
 
   ５．趣味

しゅみ

、スポーツなどの活動
かつどう

     ６．旅行
りょこう

、ドライブ、ハイキング 
 
   ７．その他

ほか

 
 
 
問 17 外出

がいしゅつ

のときに困
こま

ったことはありますか。（○はいくつでも） 

 
   １．道

みち

にまよう           ２．電車
でんしゃ

、バスを利用
りよう

できない 
 
   ３．移動

いどう

手段
しゅだん

が少
すく

ない        ４．買
か

い物
もの

ができない 
 
   ５．ガイドヘルパーがみつからない  ６．他人

たにん

の目
め

が気
き

になる 
 
   ７．まわりの人

ひと

が不親切
ふしんせつ

 
 
   ８．その他

ほか

（                            ） 
 
 
問 18 あなたは、この１年間

ねんかん

に、趣味
し ゅ み

やスポーツ、社会
しゃかい

活動
かつどう

などをしましたか。 

   （○はいくつでも） 
   １．映画

えいが

やコンサートを観
み

る     ２．スポーツやレジャーなどの活動
かつどう

 
 
   ３．学習

がくしゅう

活動
かつどう

            ４．趣味
しゅみ

 
 
   ５．ボランティアなどの社会

しゃかい

活動
かつどう

   ６．障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

などの活動
かつどう

 
 
   ７．とくにない 
 
   ８．その他

ほか

（                              ） 
 
 



問 19 あなたは、今後どのような活動をしたいですか。（○はいくつでも） 

 

   １．映画
えいが

やコンサートを観
み

る     ２．スポーツやレジャーなどの活動
かつどう

 
 
   ３．学習

がくしゅう

活動
かつどう

            ４．趣味
しゅみ

 
 
   ５．ボランティアなどの社会

しゃかい

活動
かつどう

   ６．障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

などの活動
かつどう

 
 
   ７．とくにない 
 
   ８．その他

ほか

（                              ） 
 
 
問 20 あなたが活動

かつどう

できるようになるには、どのようなことが必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。 

                               （○はいくつでも） 

   １．「お知らせ」などで活動
かつどう

についての情報
じょうほう

がわかること 
 
   ２．一緒

いっしょ

に行
い

く仲間
なかま

がいること    ３．レジャー施設
しせつ

などが近
ちか

くにあること 
 
   ４．出

で

かけるための手段
しゅだん

があること  ５．行
い

ってみたい内容
ないよう

であること 
 
   ６．リーダーとなる職員

しょくいん

がいること  ７．トイレなどの設備
せつび

が使
つか

いやすいこと 
 
   ８．とくにない 
 
   ９．その他

ほか

（                              ） 
 
 
問 21 医療

いりょう

のことで、なにか困
こま

っていることがありますか。（○はいくつでも） 

 

   １．通院
つういん

のときに、つきそってくれる人
ひと

がいない 
 
   ２．病気

びょうき

のときに、うけ入
い

れてくれる病院
びょういん

がない 
 
   ３．家

いえ

まできてくれる医者
いしゃ

がいない  ４．歯医者
は い し ゃ

さんの治療
ちりょう

をうけられない 
 
   ５．医療費

いりょうひ

の負担
ふたん

が大
おお

きい      ６．とくに困ることはない 
 
   ７．その他

ほか

（                              ） 
 
 
 

 



問 22 あなたは、いまの生活で困っていることがありますか。（○はいくつでも） 

 

１．身
み

のまわりの手助
てだす

けをしてくれる人
ひと

がいない 
 
   ２．いっしょに暮

く

らす人
ひと

がいない   ３．十分
じゅうぶん

な教育
きょういく

がうけられない 
 
   ４．働

はたら

く場
ば

がない          ５．十分
じゅうぶん

なお金
かね

（収 入
しゅうにゅう

）が得
え

られない 
 
   ６．趣味

しゅみ

やいきがいをもてない    ７．健康
けんこう

や体力
たいりょく

に自信
じしん

がない 
 
   ８．生活

せいかつ

をするのに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を得
え

られない 
 
   ９．とくに困

こま

っていることはない 
 
   10．その他

ほか

（                              ） 
 
 
問 23 あなたやご家族

ご か ぞ く

は、福祉
ふ く し

に関
かん

するいろいろなことを、どこから知りましたか。 

                               （○はいくつでも） 

   １．親
しん

せきの人
ひと

          ２．友
とも

だち 
 
   ３．会社

がいしゃ

や学校
がっこう

          ４．医者
いしゃ

 
 
   ５．施設

しせつ

や作業所
さぎょうしょ

、生活
せいかつ

ホーム   ６．区役所
くやくしょ

や保健所
ほけんじょ

、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

など 
 
   ７．都

と

や区
く

などの広報
こうほう

やおしらせ  ８．民生
みんせい

委員
いい ん

、児童
じどう

委員
いい ん

 
 
   ９．相談員

そうだんいん

            10．どこからも知
し

ることはない 
 
   11．その他

ほか

（                             ） 
 
 
問 24 あなたがこれから、利用

り よ う

したい、参加
さ ん か

したいと思
おも

うものは何
なに

ですか。 

                               （○はいくつでも） 

   １．相談
そうだん

             ２．福祉
ふくし

手当
てあ て

や障害者
しょうがいしゃ

手当
てあ て

などの支給
しきゅう

 
 
   ３．ヘルパーの派遣

はけん

        ４．ショートステイ 
 
   ５．デイサービス         ６．移送

いそう

サービス 
                      （福祉

ふくし

タクシー、ハンディキャブなど） 
   ７．スポーツ大会

たいかい

         ８．レクリエーション（集団
しゅうだん

での外出
がいしゅつ

） 



   ９．医療費
いりょうひ

の給付
きゅうふ

や助成
じょせい

      10．生活
せいかつ

福祉
ふく し

資金
しき ん

の貸付
かしつけ

 
 
   11．どれも利用

りよう

、参加
さんか

したいと思
おも

わない 
 
   12．その他

ほか

（                             ） 
 
 
問 25 今後

こ ん ご

、行政
ぎょうせい

にもっとしてほしいと思
おも

うことは何
なに

ですか。（○はいくつでも） 

 

   １．障害者
しょうがいしゃ

が住
す

みやすい住宅
じゅうたく

の確保
かくほ

や整備
せいび

の促進
そくしん

 
 
   ２．ヘルパーなど在宅

ざいたく

福祉
ふく し

サービスの充実
じゅうじつ

 
 
   ３．入所

にゅうしょ

施設
しせ つ

の建設
けんせつ

促進
そくしん

や施設
しせつ

運営
うんえい

の改善
かいぜん

 
 
   ４．通所

つうしょ

施設
しせ つ

の建設
けんせつ

の促進
そくしん

や運営
うんえい

方法
ほうほう

の改善
かいぜん

 
 
   ５．福祉

ふくし

機器
き き

の研究
けんきゅう

や開発
かいはつ

     ６．医療
いりょう

やリハビリの充実
じゅうじつ

 
 
   ７．福祉

ふくし

に関
かん

するおしらせの提供
ていきょう

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

の充実
じゅうじつ

 
 
   ８．建物

たてもの

や道路
どうろ

など障害者
しょうがいしゃ

に配慮
はいりょ

された街
まち

づくりの推進
すいしん

 
 
   ９．障害者

しょうがいしゃ

の働
はたら

く場
ば

の促進
そくしん

     10．年金
ねんきん

や手当
てあて

の充実
じゅうじつ

 
 
   11．福祉

ふくし

教育
きょういく

やボランティアなど障害者
しょうがいしゃ

理解
りか い

や交流
こうりゅう

 
 
   12．その他

ほか

（                               ） 
 
 
 
ありがとうございました。 

最後
さ い ご

に、このアンケートにお答
こた

えいただいた方
かた

を教
おし

えてください。 
 
   １．ご本人

ほんにん

            ２．ご家族
かぞく

 
 
   ３．その他

ほか

の方
かた

 → どなたですか（                  ） 


